
ACTIVIDAD Nº5

Panecitos de maíz 

hoy serás

cocinero



El maíz pilado se deja 
en agua por ocho 
días.

Se muele el maíz 
para obtener la 
harina.

Se lava bien con la 
finalidad de que no 
tenga ningún olor.

Se pone al sol la 
harina de maíz desde 
la mañana hasta el 
mediodía.

Se mezclan bien todos 
los ingredientes y se 
vuelven a moler.
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Ordena las letras y descubre nombres de panes 
elaborados en Chiriquí:

Enumera el orden correcto de los pasos para 
hacer panecitos de maíz:

ditascaco

ekesk

sosipusr

guisotremen

añpi 
daspaemna

   ed


